
Il Piano Integrato Tematico (PITEM) “Pro.Sol” 
si è posto l’obiettivo di ripensare i sistemi sociosa-
nitari per le persone che vivono in aree montane e 
rurali nei territori transfrontalieri di Italia e Francia.

Fa parte di Pro.Sol il progetto “Senior”, teso a 
garantire la continuità dei percorsi di cura per gli 
anziani, a prevenire i rischi di salute legati all’inve-
cchiamento e a consentire loro di restare il più 
lungo e meglio possibile nelle loro case. 

Pro.Sol finanziato da Interreg Alcotra 
2014-2020, programma europeo di coopera-
zione transfrontaliera, ha coinvolto partner 
italiani e francesi: Provence Alpes Agglomérat-
ion come capofila, Regione Piemonte, Regione 
Valle d’Aosta (con Azienda USL Valle d’Aosta 
come soggetto attuatore), Regione Liguria, 
Azienda Sanitaria Locale Cuneo 1, Métropole 
Nice Côte d’Azur e Comité regional ADMR 
PACA-CORSE.

Le Plan Thématique Intégré “Pro.Sol” (PITEM) 
a traité de l'accès aux systèmes sociaux et de 
santé en prenant en compte les transformations 
sociales en cours, notamment en montagne.

Il fait partie de Pro.Sol le projet "Senior", 
visant à assurer la continuité des parcours de 
soins des personnes âgées, prévenir les risques 
sanitaires liés au vieillissement et leur permettre 
de rester le plus longtemps et le mieux possible 
à leur domicile.

Pro.Sol financé par Interreg Alcotra 
2014-2020, programme européen de 
coopération transfrontalière, a impliqué 
des partenaires italiens et français: Provence 
Alpes Agglomération comme chef de file, Région 
Piémont, Région Vallée d'Aoste (avec Ageance 
USL Vallée d'Aoste comme délégataire), Région 
Ligurie, Communauté de Santé Cuneo 1, Métrop-
ole Nice Côte d'Azur et Comité régional ADMR 
PACA-CORSE.

Pro.Sol-Senior, in Valle d’Aosta, ha permesso 
di offrire nuovi percorsi di riabilitazione per gli 
anziani con disturbi cognitivi e demenze iniziali in 
modo integrato con i servizi già esistenti. Neu-
ropsicologi e terapisti occupazionali a questo 
dedicati, a seguito delle valutazioni e delle segna-
lazioni dei professionisti dell’Azienda USL Valle 
d’Aosta, si sono presi cura sia delle persone che 
della loro famiglie, singolarmente nelle loro case 
o in gruppo nelle “palestre della mente”.

Pro.Sol-Senior, en Vallée d'Aoste, a permis de 
proposer de nouveaux programmes de réadapt-
ation pour les personnes âgées atteintes de 
troubles cognitifs et de démences initiales de 
manière intégrée aux services existants.

Des neuropsychologues et des ergothérapeutes 
dédiés à cela, suite aux évaluations et aux 
rapports des professionnels de l'Ageance USL 
Vallèe d'Aoste, ont pris en charge les personnes 
et leurs familles, individuellement à domicile ou 
en groupe dans les "gyms de l’esprit".
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Pro.Sol-Senior, da un lato, ha lasciato stru-
menti concreti come dei video tutorial con i 
consigli per i famigliari e i care givers delle 
persone con disturbi cognitivi e demenze e una 
mappa interattiva dei servizi sul territorio regio-
nale. Dall’altro, ha contribuito a dimostrare 
l’importanza di porre l’accento sulla condivi-
sione socio-sanitaria del percorso di riabili-
tazione e di portare il tema della demenza
e dell’invecchiamento attivo al centro 
dell’attenzione della popolazione.

Pro.Sol-Senior, d'une part, a laissé des outils 
concrets tels que des vidéo tutorial avec des 
conseils pour les membres de la famille et les 
aidants des personnes atteintes de troubles 
cognitifs et de démences et une carte interacti-
ve des services sur le territoire régional. D'autre 
part, il a permis de démontrer l'importance de 
mettre l'accent sur le partage du parcours 
socio-sanitaire de réadaptation et de porter le 
sujet de la démence et du vieillissement actif 
au centre de l'attention de la population.
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Interferenze è una rassegna di eventi di 
welfare culturale rivolti alle persone che 
hanno partecipato al progetto e alla popola-
zione in generale che porta a conclusione e 
amplifica quanto sperimentato in Pro.Sol-Se-
nior. Fare esperienza delle diverse forme di 
arte e cultura può contribuire al benessere 
della persona e a contrastare la solitudine e 
l’isolamento della malattia.

Interferenze est une revue d'événements de 
welfare culturel destinés aux personnes qui 
ont participé au projet et à la population en 
général qui conclut et amplifie ce qui a été 
vécu dans Pro.Sol-Senior. L'expérience des 
différentes formes d'art et de culture peut con-
tribuer au bien-être de la personne et contre-
carrer la solitude et l'isolement de la maladie.

www.pitem-prosol.eu/senior
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